


COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU   Nr. Inregistrare : 2521/07.03.2023 
Profesor/Învățător/Educator Cașcaval Claudia-Daniela 
 Grupa /Clasa Grupa Mică P/N 

                       PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU ,,SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03.2023 - 31.03.2023 
 

LUNI, 27.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mică PN 8-10 
 
 
 
 
 
 
10:30-
12:00 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Educatoarea grupei  
prescolarii 
-părinții 
preșcolarilor 

1. APA – 
un element 
esențial al 
vieții 
 
 
2. 
Complexul 
Muzeal Ion 
Borcea 
Bacau 

Vizionare film educativ 
https://youtu.be/bRjmIW-

YDoE 
Când avem nevoie de apă? 

Lectură după imagini 
 
Muzeul de Ştiinţele Naturii 

Bacău- Sala de expoziţii 
permanente „Păduri din 
România” „Ocrotirea 

Naturii”. Expoziţia „Flori 
din adâncurile Terrei”. 
Sera muzeului prezintă 

specii exotice, mare parte 
dintre acestea fiind 
cunoscute ca plante 

ornamentale. 

Sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muzeul de 
Ştiinţele 
Naturii Bacău 

 

 
 
 
 
 
MARŢI , 28.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
DiriginteProfesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mică PN 8-10 
 
 
 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Educatoarea 
grupei  

-preșcolarii 

Învățăm să 
reciclăm! 
 
 

Povestea bidonului de plastic – 
vizionare filmuleț educative 

 
https://youtu.be/GY3ssbnpcWY 

Sala de grupa 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

-părinții 
preșcolarilor 

 
 
 
Parada 
costumelor 
eco  

 
O planetă curată - fișă de lucru 

Parada costumelor eco-
prescolarii grupei vor prezenta 

costume confecționate cu 
sprijinul părintilor din  
materiale reciclabile. 

 
 
 
Curtea 
gradiniței 

 
MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare 
a activității 

Loc de desfășurare 
 

Obs.  

Mică PN 8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Educatoarea 
grupei  

preșcolarii 
-parinții 

prescolarilor 

1.Reciclez, 
transform, 
creez! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Aer, soare 
și 
mișcare – 
Parcul 
Dendrologic 
Hemeiuș 

Atelier de creație a 
unor obiecte 

sau jucării din obiecte 
reciclabile. 

Jocuri și jucării – ce 
lucruri pot deveni 

jucării? Ce materiale 
pot fi reciclate? La 

ce altceva ar putea fi 
folosit tubul de 
hârtie igienică? 

(ex.animale, insecte, 
etc).  

 
Vizitarea parcului și a 

Conacului 
Cantacuzino-Pașcanu   

Jocuri și  
concursuri în aer liber 

Sala de grupa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parcul Dendrologic 
Hemeiuș 

 

 JOI, 30.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mică PN 8-10 
 
 
 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Educatoarea 
grupei  

preșcolarii 

Să protejăm 
natura! 
 
 

1. Ce putem 
face pentru o 
lume 

Sala de grupa  
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

-părinții 
preșcolarilor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un copil-Un 
merișor  
(Livada Mere de 
Itesti) 

mai curată? – 
prezentare film 
2. Parcul trist – 
fișă de lucru 
3. Copacul meu 
- Un an din 
viața 
unui stejar, de 
Gerda Muller  
 
Observări în 
natura, modul 
de îngrijire al 
pomilor în 
anotimpul de 
primăvară, 
jocuri 
distractive, 
concursuri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Livada Mere de 
Itești 

 
VINERI , 31.03.2023  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mică 
PN 

8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Ed. Cașcaval 
Claudia 

Educatoarea 
grupei  

-preșcolarii 
-părinții 

preșcolarilor 

1.Farmacia 
naturii! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Complex 
Muzeal „Paul 
Țarălungă”, 
Prăjești  

Ceainăria Florilor! 
Vizionarea unor prezentări în 
format electronic despre 
sănătate, igiena personală, cât și 
o alimentație sănătoasă; 
Prezentarea plantelor medicinale 
și importanța lor 
Piramida alimentelor 
https://youtu.be/nASYZkCsBPA 
Prepararea și servirea ceaiului 
din plante medicinale. 
 
Vizitare-Gradina Botanică ce 
adaposteste 2.000 de specii de 
flori și arbori exotici, printre 
care: liliac alb si nemțesc, crini 

Sala de grupa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



imperiali, zambile, cercelul 
doamnei, bujori, hortensii, 
arbori de vanilie, ginkgo biloba, 
un nuc negru si unul de cocos, 
platani, magnolii, salcâmi 
pletoși, chiparoși de baltă etc. 
0bservarea plantelor, modul de 
îngrijire, protecție etc. 

 
Complexul 
Muzeal „Paul 
Țarălungă”, 
Prăjești 
 

 
 
COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU                           Nr. înregistrare:2522/07.03.2023 
Profesor/Învățător/Educator Moraru Oana 
Grupa /Clasa: Grupa Mijlocie P.N 

                        
PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 

 
LUNI, 27.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie PN 8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:30-
12:00 

Ed. Moraru 
Oana 

Ed. Moraru Oana Educatoarea 
grupei  

-24 prescolari 
-parintii 
prescolarilor 

1. APA – un 
element 
esențial al 
vieții 
 
 
 
 
 
 
2. 
Complexul 
Muzeal Ion 
Borcea 
Bacau 

Vizionare filmuleț educativ 
https://youtu.be/bRjmIW-YDoE 

Când avem nevoie de apă? 
Lectură după imagini 

 
Muzeul de Ştiinţele Naturii 

Bacău- Sala de expoziţii 
permanente „Păduri din 

România” „Ocrotirea Naturii”. 
Expoziţia „Flori din adâncurile 

Terrei”. 
Sera muzeului prezintă specii 

exotice, mare parte dintre 
acestea fiind cunoscute ca 

plante ornamentale. 
 
 

Sala de 
grupă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muzeul de 
Ştiinţele 
Naturii 
Bacău 

 

 
MARŢI , 28.03.2023 



   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
DiriginteProfesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie PN 8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

Ed. Moraru 
Oana 

Ed. Moraru Oana Educatoarea 
grupei  

-24 prescolari 
-parintii 

prescolarilor 

Învățăm să 
reciclăm! 
 
 
 
 
 
Parada 
costumelor 
eco  

Povestea bidonului de plastic – 
vizionare filmuleț educative 

 
https://youtu.be/GY3ssbnpcWY 

 
O planetă curată - fișă de lucru 

 
Parada costumelor eco-moment 

in care prescolarii grupei vor 
prezenta un moment artistic, 

prin prezentarea unor costume 
confectionate cu sprijinul 
parintilor din  materiale 

reciclabile. 

Sala de grupa 
 
 
 
 
 
 
Curtea 
gradinitei 

 

MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de organizare 
a activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

 8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

Ed. Moraru 
Oana 

Ed. Moraru Oana Educatoarea 
grupei  

-24 prescolari 
-parintii 

prescolarilor 

1.Reciclez, 
transform, 
creez! 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Aer, soare și 
Mișcare – Parcul 
Dendrologic 
Hemeius 

Atelier de creație a 
unor obiecte 

sau jucării din obiecte 
reciclabile. 

Jocuri și jucării – ce 
lucruri pot deveni 

jucării? Ce materiale 
pot fi reciclate? La 

ce altceva ar putea fi 
folosit tubul de 
hârtie igienică? 

(ex.animale, insecte, 
etc).  

 
Vizitarea parcului cat 

si a conacului 
Cantacuzino-Pașcanu  

Jocuri și  

Sala de grupa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parcul 
Dendrologic 
Hemeius 

 



concursuri în aer liber 
 
 
JOI, 30.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de organizare 
a activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

 8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

Ed. Moraru 
Oana 

Ed. Moraru Oana Educatoarea 
grupei  

-24 prescolari 
-parintii 

prescolarilor 

Să protejăm 
natura! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un copil-Un 
mersior  
(Livada Mere de 
Itesti) 

1. Ce putem face 
pentru o lume 
mai curată? – 
prezentare film 
2. Parcul trist – fișă de 
lucru 
3. Copacul meu - Un 
an din viața 
unui stejar, de Gerda 
Muller  
 
Observari in natura, 
modul de ingrijire al 
pomilor in anotimpul 
de primavara, jocuri 
distractive, concursuri 

Sala de grupa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Livada Mere 
de Itesti 

 

 
 
 
 
 
VINERI , 31.03.2023  
  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

 8-10 
 
 

Ed. Moraru 
Oana 

Ed. Moraru Oana Educatoarea 
grupei  

-24 prescolari 

1.Farmacia 
naturii! 
 

Ceainăria Buburuzelor! 
Vizionarea unor prezentări în 
format 

Sala de grupa 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

10:30-
12:00 

-parintii 
prescolarilor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Complex 
Muzeal „Paul 
Țarălungă”, 
Prăjești  

electronic despre sănătate, 
igiena 
personală, cât și o alimentație 
sănătoasă; 
Prezentarea plantelor medicinale 
și 
importanța lor 
Piramida alimentelor 
https://youtu.be/nASYZkCsBPA 
Prepararea și servirea ceaiului 
din plante 
medicinale. 
 
Vizitare Gradinei botanice ce 
adaposteste 2.000 de specii de 
flori si arbori exotici, printre 
care: liliac alb si nemtesc, crini 
imperiali, zambile, cercelul 
doamnei, bujori, hortensii, 
arbori de vanilie, ginkgo biloba, 
un nuc negru si unul de cocos, 
platani, magnolii, salcami 
pletosi, chiparosi de balta etc. 
0bservarea planelor, modul de 
ingrijire etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Complex Muzeal 
„Paul 
Țarălungă”, 
Prăjești 
 

 
 

 

 

 
COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU                                                   Nr. înregistrare: 2523/07.03.2023 
Educator: Podoleanu Gabriela 
                                                                                                        Grupa Mare --PN -FLUTURAȘII 

                        

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 
 

LUNI, 27.03.2023   



Grupa/Clasa Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Diriginte/Profesor Participanti  
Titlul 

activității 

Forma de organizare a 
activității 

Loc de desfășurare  
Obs.  

GRUPA 
MARE- PN 

7:30-
12:30 

Podoleanu 
Gabriela 

Podoleanu 
Gabriela  

-colectivul de 
cadre 

didactice din 
gradinita 

-prescolari 

,,Copiii 
si 
natura’’ 

-Prezentare de PPT-
,,Animalele-Mediul de 

viata’’ 
-Discuții Libere , 

clasificare, ingrijire, 
habitat   

-Vizita la Complexul 
Muzeal,,Ion 

Borcea’’Bacau 

-sala de grupa 
-Complexul 
Muzeal ,,Ion 
Borcea’’Bacau 

 

 
MARŢI , 28.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Pr

ofesor 
Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MARE- PN 

7:30-
12:30 

Podoleanu 
Gabriela 

Podoleanu 
Gabriela 

-educatoarea grupei 
-prescolarii 

colectivul de cadre 
didactice din 

gradinita 

,,Alimentatie 
sanatoasa’’ 

”Micii 
ecologiști” 

-copiii vor 
realiza salata 

de fructe; 
 
 

-sala de grupa 
 
Parcul Gherăiești 

 

 
 
 
MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MARE -PN 

7:30-
12:30 

Podoleanu 
Gabriela 

Podoleanu 
Gabriela 

-colectivul de 
cadre 

didactice din 
gradinita 

„Costume 
ecologice„ 

,,Copacelul -
primavara’’ 
-Vizita la 

Parcul 

-sala de grupa 
-Parcul 
Dendrologic 
Hemeius 

 



-prescolarii  ,,Ne jucam, 
natura o 
protejam’’ 

Dendrologic 
Hemeius 

JOI, 30.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA MARE 
-PN 

7:30-
12:30 

Podoleanu 
Gabriela 

Podoleanu 
Gabriela 

-educatoarea 
grupei 

-prescolarii 

„rame foto„ 
„copiii 
prietenii 
copacilor„ 

-realizarea 
ramelor foto 
din crengute 
uscate 
-vizită la 
Livadă 

-sala de grupa   

 
VINERI , 31.03.2023  
  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MARE -PN  

7:30-12:30 Podoleanu 
Gabriela 

Podoleanu 
Gabriela 

-colectivul de 
cadre 

didactice din 
gradinita 

-prescolarii 

,,Iubim natura 
si o ocrotim’’ 
 
 
 
 

-Vizita 
Gradina 
Botanica,,Paul 
Taralunga’’-
Prajesti 
,Bacau 

Gradina 
Botanica,,Paul 
Taralunga’’-
Prajesti ,Bacau 

 

COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU   Nr. înregistrare:2524/7.03.2023 
Profesor inv. Prescolar :Tapalaga Andra-Elena 
                                          Paraianu Anca-Romina                                                                Grupa Mica ,,A’’-IEPURASII 

                        

 
PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 

 
LUNI, 27.03.2023 
   



Grupa/Clasa Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Diriginte/Profesor Participanti  
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de desfășurare  
Obs.  

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

7:30-
12:30 

Tapalaga 
Andra-Elena 

Paraianu 
Anca-

Romina 

Tapalaga Andra-
Elena 

Paraianu Anca-
Romina 

-colectivul de 
cadre 

didactice din 
gradinita 

-prescolari 

,,Copiii si 
natura’’ 

-Prezentare de 
PPT-

,,Animalele-
Mediul de 

viata’’ 
-Vizita la 

Complexul 
Muzeal,,Ion 

Borcea’’Bacau 

-sala de grupa 
-Complexul 
Muzeal ,,Ion 
Borcea’’Bacau 

 

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

12:00-
17:00 

Paraianu 
Anca-
Romina 

     Paraianu 
Anca-Romina 
Tapalaga Andra-

Elena 
 

-educatoare 
-prescolari 
-parinti 

,,Copiii si 
natura’’ 

-Prezentare de 
PPT-

,,Animalele-
Mediul de 

viata’’ 
-Jocuri 
educative si 
distractive  

--sala de grupa 
 

 

 
 
 
 
 
MARŢI , 28.03.2023 
   
 

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

7:30-
12:30 

Tapalaga 
Andra-Elena 

 

Tapalaga Andra-
Elena 

Paraianu Anca-
Romina 

-educatoarea 
grupei 

-prescolarii 

,,Alimentatie 
sanatoasa’’ 

-copiii vor 
realiza o 
salata de 
fructe; 

-sala de grupa  



-demonstratie  
-explicarea 

pasilor 
GRUPA 

MICA ,,A’’ 
12:00-
17:00 

Paraianu 
Anca-

Romina 

Tapalaga Andra-
Elena 

Paraianu Anca-
Romina 

-educatoarea 
grupei 

-prescolarii 

,,Alimentatie 
sanatoasa’’ 
,,Vitamine 
pentru copii’’ 

-explicarea 
pasilor 

-demonstratie 

-sala de grupa  

MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

7:30-
12:30 

Tapalaga 
Andra-Elena 

Paraianu 
Anca-

Romina 

Tapalaga Andra-
Elena 

Paraianu Anca-
Romina 

-colectivul de 
cadre 

didactice din 
gradinita 

-prescolarii  

,,Ne 
jucam,natura o 
protejam’’ 

PPT-
,,Copacelul -
primavara’’ 
-Vizita la 

Parcul 
Dendrologic 

Hemeius 

-sala de grupa 
- Parcul 
Dendrologic 
Hemeius 

 

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

12:00-
17:00 

Paraianu 
Anca-

Romina 

Paraianu Anca-
Romina  

Tapalaga Andra-
Elena 

 

-educatoarea  
-prescolarii 

,,Padurea,aurul 
verde al 
planetei’’ 

PPT-
,,Copacelul -
primavara’’ 

-sala de grupa  
-educatoarea 

 

JOI, 30.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

7:30-
12:30 

Tapalaga 
Andra-Elena 

 

Tapalaga Andra-
Elena  

Paraianu Anca-
Romina 

 

--educatoarea 
grupei 

-prescolarii 

,,Sadeste o 
planta si te vei 
bucura de fapta 
ta’’ 

-plantam 
seminte in 
jardiniere; 

-sala de grupa  



GRUPA 
MICA ,,A’’ 

12:00-
17:00 

Paraianu 
Anca-

Romina 

Tapalaga Andra-
Elena  

Paraianu Anca-
Romina 

 

-educatoarea 
grupei 

-prescolarii 

,,Sadeste o 
planta si te vei 
bucura de fapta 
ta’’ 

-udam 
semintele din 
jardiniere; 

-sala de grupa  

 
 
 
VINERI , 31.03.2023  
  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

7:30-12:30 Tapalaga 
Andra-Elena  

Paraianu 
Anca-

Romina 
 

Tapalaga Andra-
Elena  

Paraianu Anca-
Romina 

 

-colectivul de 
cadre 

didactice din 
gradinita 

-prescolarii 

,,Iubim natura 
si o ocrotim’’ 

-Vizita 
Gradina 
Botanica,,Paul 
Taralunga’’-
Prajesti 
,Bacau 

Gradina 
Botanica,,Paul 
Taralunga’’-
Prajesti ,Bacau 

 

GRUPA 
MICA ,,A’’ 

12:00-
17:00 

Paraianu 
Anca-

Romina 

Tapalaga Andra-
Elena  

Paraianu Anca-
Romina 

 

-educatoarea 
grupei 

-prescolarii 

PPT-,,S.O.S.-
Natura’’ 

-invatam sa 
protejam 
natura 

-sala de grupa  

COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU  Nr. înregistrare: 2525/07.03.2023 
Profesor înv. preșcolar: Floria Aura-Ionela 
Profesor înv. preșcolar: Săpătoru Sorina-Dumitrița 
 

    

 
PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 

 
LUNI, 27.03.2023 
  



Grupa 
Mică 

B 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanți 
 

Titlul activității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

 7:30-
12:30 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
12:00-
17:00 

 
 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  
 Floria Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 
 
 
 

 
 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  
 Floria Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

Preșcolarii 
grupei, cadre 

didactice 

„Copiii și 
natura” 
 
 
„Unde trăiesc 
animalele 
sălbatice?” 
 
 
 
„Mâncare 
pentru 
păsărele” 
 
„Imagini cu 
animale 
sălbatice” 

Vizită 
 
 
 
 

Lectură după 
imagini 
 
 
 
 
 
Activitate 
practică 
 
 
Desen în 
contur 

Muzeul de Științe 
ale Naturii, Bacău 
 
 
Sala de grupă 
 
 
 
 
 
Sala de grupă 
 
 
 
Sala de grupă 

 

 
 
 
MARŢI ,28.03.2023  
Grupa 
Mică 

B 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanti 
 

Titlul activității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

 7:30-
12:30 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  

 
 
 
 

 
„Micii 
ecologiști” 
 
 

 
Activitate în 
natură: 
ecologizarea 
parcului 

 
Parcul Gherăiești 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
12:00-
17:00 

Prof. înv. 
preșc.  
 Floria Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

 Floria 
Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

Preșcolarii 
grupei, cadre 
didactice 

 
 
„ Natura în 
ghicitori și 
poezii, pentru 
voi, dragi 
copii!” 
 
„Copăcei 
fericiți” 

 
 
 
Poezii și 
ghicitori 
 
 
 
Modelaj 

 
 
 
Sala de grupă 
 
 
 
 
Sala de grupă 
 

MIERCURI, 29.03.2023  
Grupa 
Mică 

B 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanti 
 

Titlulactivității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de desfășurare 
 

Ob
s.  

 7:30-
12:30 
 
 
 
 
 
12:00-
17:00 

Prof. înv. 
preșc.  
 Floria Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

Prof. înv. 
preșc.  
 Floria 
Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

Preșcolari, 
cadre 
didactice, 
reprezentanții 
parcului 
Dentrologic 

„Explorăm 
natura!” 
„Ce vor 
plantele?” 
 
„Povestea 
Pământului” 
 
„Copacul 
primăverii” 

Observare a 
mediului 
înconjurător 
Joc didactic 
Povestea 
educatoarei 
 
Activitate 
artistico/plastică 

Parcul Dentrologic 
Hemeiuș 
Parcul Dentrologic 
Hemeiuș 
 
Sala de grupă 
 
 
 
Sala de grupă 

 

JOI, 30.03.2023  

Grupa 
Mică B 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanți 
 

Titlul activității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs

.  
 7:30-

12:30 
 
 
 

 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  

 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  

Preșcolarii 
grupei, cadre 
didactice 

„ Cum îngrijim o 
livadă?” 
 
„Să avem grijă de 
copăcei!” 

Activitate practic-
gospodărească  
 
Activitate practic-
gospodărească  

Livada 
Lumipom 
 
 

 



 
 
 
 
 
12:.00-
17:00 

 Floria Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

 Floria 
Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 

 
 
 
 
 
„ De la sămânță la 
floare” 

 
 
 
 
 
Lectura după 
imagini 

Livada 
Lumipom 
 
 
 
 
Sala de grupă 

VINERI , 31.03.2023  
Grupa 
Mică 

B 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanți 
 

Titlulactivității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Ob
s.  

 7:30-
12:30 
 
 
 
 
 
 
12:00-
17:00 

 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  
 Floria Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 
 
 

 
 
 
Prof. înv. 
preșc.  
 Floria 
Aura 
Prof. înv. 
preșc.  
Săpătoru 
Sorina 
 
 

Preșcolarii 
grupei, 
reprezentanții 
Grădinii 
Botanice 

„Ce frumoasă e 
natura!” 
 
 
„Și tu poți fi 
supererou!” 
„Pădurea verde” 
 
 
 
„Planeta Verde” 

Vizită 
 
Poveste ecologică 
 
 
Activitate 
artistico-plastică 
(Colorare în 
contur” 
 
 
Joc de masă  
(puzzle) 

Grădina 
Botanică 
„Paul 
Țarălungă”, 
loc. Prăjești 
 
Sala de grupă 
 
Sala de grupă 
 
 
Sala de grupă 

 

 
COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU   Nr. înregistrare: 2527/07.03.2023 
Profesor înv. preșc. Baban Cristina Nicoleta 
                                  Rotaru Anca Luiza 
 Grupa Mijlocie “A” 

                        

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU „SĂPTĂMÂNA VERDE”, 27.03. - 31.03. 2023 
LUNI, 27.03.2023   



Grupa/Clasa Interval 
orar 

Coordonator 
activitate Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie 
“A” 

09.00 – 
10.30 

 
 
 
 
 

10.30 – 
12.00 

 
 
 

15.00 – 
17.00 

Baban 
Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

 

 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

 

 

Preșcolarii 
grupei 

Cadrele 
didactice 

 

 

 

„Copiii și 
natura” 
 

 

 

„Micii 
grădinari” 

 

 

„Copiii și 
natura” 

Vizită 
 

 

 

Plantare 
bulbi/semințe 

 

Plimbare cu 
observarea 
directă a 
plantelor 

Muzeul de Științe 
ale Naturii Bacău 

 
 
 

 
 

Sala de grupă 
 

 

Curtea Colegiului 
N.V. Karpen 

 

MARŢI , 28.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
DirigintePro

fesor 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășu

rare 

 
Obs.  

Mijlocie “A”  
09.00 – 
12.00 

 

 

15.00 – 
17.00 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

Baban 
Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

Preșcolarii 
grupei 

Cadrele 
didactice 

“Colectarea selectivă a 
deșeurilor” 

“Coțofana colecționară” 

“Ecologie și reciclare” – 

“Coșuri de reciclare” 
„Jucării din materiale 

reciclabile” 

 
 povestire 

 
activitate de 

sortare 
 
 

Activitate 
artistico-plastică 

– 
Activitate 
practică 

Sala de 
grupă 

 



 
 
MIERCURI, 29.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profe

sor 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie “A”  
 

09.00-
10.00 

 
 

10.00-
11.00 

 
 
 

11.00-
12.00 

 
 

15.00-
17.00 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

Preșcolarii grupei 
Cadrele didactice 

„Copiii explorează 
solul” 

„O călătorie pentru 
a înțelege 

importanța solului 
pentru oameni” 

 
Joc-exercițiu de 

descriere a solului 
ca sursă de hrană, 
ca habitat pentru 
animale/plante...  

 
 
 

Sala de grupă 

 

„De ce solul 
trebuie să fie 
curat?” 

 
experiment 

 
Sala de grupă 

„Ce se întâmplă în 
sol cu deșeurile? 
 

 
experiment 

Curtea 
Colegiului 
„N.V.Karpen” 

„Unde putem 
vedea solul, în 
jurul nostru?” 

 
Observare dirijată 

Curtea 
Colegiului 
„N.V.Karpen” 

JOI, 30.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanți 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie “A” 09.00 – 
10.30 

 
 

 
 

10.30 – 
12.00 

 
 

 
 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca Luiza 

Preșcolarii 
grupei 

Cadrele 
didactice 

 
“Copiii, 
prietenii 

copacilor” 

 
Vizită 

Livada de mere 
LUMIPOM , 

Berești-Bistrița, 
Bacău 

 

 
 

„Livada” 

Activitate 
practică 

și convorbire 
despre condițiile 

necesare 
dezvoltării 

pomilor 
fructiferi 

 
 

Sala de grupă 



15.00 – 
17.00 

 
„Copiii 
salvează 

primăvara” 

Lectura 
educatoarei 

+ 
Activitate 
artistico-
plastică 

 
 

Sala de grupă 

VINERI , 31.03.2023  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie 
“A” 

 
09.00-10.00 

 
 
 

10.00-11.00 
 

11.00-12.00 
 

15.00-17.00 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca 
Luiza 

Baban Cristina 
Nicoleta 

Rotaru Anca Luiza 

Preșcolarii grupei 
Cadrele didactice 

„Cum putem proteja 
apele?” 

„Apa-prieten și 
dușman” 

 

 
 

Convorbire cu 
suport intuitiv 

 
 

Sala de grupă 

 

 
„Cum arată apa 

poluată? 

 
experiment 

 
Sala de grupă 

 
„Cum putem îngriji 

apele?” 
 

 
Citire de imagini 

   
Sala de grupă 

 
Cele cinci simțuri – 

 
Activitate outdoor 

 
Curtea Colegiului 

„N.V.Karpen” 

 

 
COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU   Nr. înregistrare: 2538/07.03.2023 
Profesor/Învățător/Educator Adomniței A./Cozma B. 
Grupa /Clasa Grupa Mare A 

                        

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 
LUNI, 27.03.2023   

Grupa/Clasa Interval 
orar 

Coordonator 
activitate Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  



Grupa mare 
A-PP-

Ștrumfii 

7.30-
12.30 

 

 

 

 

 

12.00-
17.00 

Adomniței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

 

 

 

 

Adomniței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

Adomnței Adina 
si Cozma Bianca 
 

 

 

 

 

Adomnței Adina 
si Cozma Bianca 

-cadrele 
didactice de 

la grupă 
precum și 
preșcolarii 
grupei mari 

A-PP 
 

 

-cadrele 
didactice de 

la grupă 
precum și 
preșcolarii 
grupei mari 

A-PP 

 
1.”Ciclul unei 
plante” 
 
 
 
 
2.“Sădește o 
planta și te vei 
bucura de fapta 
ta!” 
 
3.”Ghivece 
pentru flori” 
 
 
 
4.”Cine 
poluează?”-
clubul curioșilor 
 
 
 
 
 

 
Vizionare ppt 

 
 

-activitate 
practic-

gospodărească 
-sădire de bulbi 

de flori in 
spațiu special 

amenajat 
-confecționare 
din materiale 
reciclabile 

-discuții pe 
bază de suport 
imagistic 

 
Sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
 
Curtea Colegiului 
N.V. Karpen 
 
 
 
-sala de grupă 
 

-sala de grupă 

 

MARŢI , 28.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
DiriginteProfesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Grupa mare 
A-PP-

Ștrumfii 
 
 
 
 

7.30-
12.30 

 
 
 
 
 

Adomniței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

 
 
 

Adomniței Adina 
si Cozma Bianca 
 
 
 
 
 

-cadrele 
didactice de 

la grupă 
precum și 
preșcolarii 
grupei mari 

A-PP 

1.“Micii 
ecologiști” 
 
 
 
 
 

-activitate 
practică de 
strângere de 

deșeuri 
 
 
 

Parcul 
Gherăiești-
Bacău 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
Grupa mare 

A-PP-
Ștrumfii 

 
 
 

 
 
 
 
12.00-
17.00 

 
 
 
 
 
 
 

 
Adomniței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

 

 
 
 

 
 

 
 

Adomniței Adina 
si Cozma Bianca 

 

 
 
 
 
 

 
 

-cadrele 
didactice de 

la grupă 
precum și 
preșcolarii 
grupei mari 

A-PP 

 
 
 
2. “Așa da/Așa 
nu!” 
 
 
 
3.”Povestea 
copilului care 
iubea natura” 
 
 
4. “Să udăm ce 
am plantat” 

 
 
 

-joc exercițiu de 
conștientizare a 
unui 
comportament 
responsabil 
pentru un mediu 
sănătos 
 
 
-lectură după 
imagini 
 
 
-activitate 
practică-udăm 
bulbii pe care i-
am plantat 

 
 
 
-sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
 
-sala de grupă 
 
 
 
-curtea 
Colegiului N.V. 
Karpen 

 
 
 
MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Grupa mare 
A-PP-

Strumfii 

7:30- 
12:30 

 
 
 
 
 
 

Adomniței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

 

Adomniței Adina 
si Cozma Bianca 
 

-cadrele 
didactice de 

la grupă 
precum și 
preșcolarii 
grupei mari 

A-PP 
 

1,„Ne jucam, 
natura o 
protejăm” 
 
 
 
 
 

Confecționare 
din materiale 

reciclabile 
 
 
 
 
 

-sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

12:00- 
17:00 

 
2.„Parcul meu 
în miniatură” 
 
 
 
 
 
 
3. „Parcul meu 
în miniatură” 
 
 
 
 
 
4. „Mesaje 
pentru natură” 
 
 
 

 
-machetă 
realizată din 
material 
reciclabile 
 
 
 
 
-finalizarea 
lucrării 
 
 
 
 
 
-formulare de 
propoziții 

 
-sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
-sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
-sala de grupă 

JOI, 30.03.2023   

Grupa/Clasa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul 

activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

 7:30- 
12:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adomnței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

 
 

Adomnței Adina si 
Cozma Bianca 
 
 

-cadrele 
didactice de 

la grupă 
precum și 
preșcolarii 
grupei mari 

A-PP 
 

1.„Copiii, 
prietenii 
copacilor” 
 
 
 
 
 
2.„Văruim 
copacii din 

-vizită în 
natură 
 
 
 
 
 
 
-activitatea 
practice-
gospodărească, 

-vizită la Livada 
Lumipom 
 
 
 
 
 
 
-curtea 
Colegiului N.V-
Karpen 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

12:00- 
17:00 

curtea 
grădiniței” 
 
 
 
 
 
3.„Pomi 
fructiferi”-de 
la floare la 
fruct 
 
 
 
 
4.„Să creștem 
mari, sănătoși 
și frumoși!” 

curățarea și 
vopsirea 
copacilor 
 
 
 
-prezentare ppt 
în sala de 
grupă 
 
 
 
 
 
-activitate 
practică. 
-suc de 
mere/fructe 

 
 
 
 
 
 
-sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
-sala ded grupă 

 
VINERI , 31.03.2023  
  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Diriginte/Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  



 7:30- 
12:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00- 
17:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Adomnței 
Adina si 
Cozma 
Bianca 

 

Adomnței Adina si 
Cozma Bianca 
 

cadrele 
didactice de la 
grupă precum 
și preșcolarii 

grupei mari A-
PP 

1.„Iubim natura 
și o ocrotim” 
 
 
 
 
 
2.„Flori 
nemuritoare” 
 
 
 
3.„Ierbarul-o 
curiozitate” 
4.„Povestea florii 
de colt” 

-vizită  
 
 
 
 
 
 
-confecționare 
din materiale 
reciclabile  
 
-observare 
dirijată 
-vizionare 
ppt/poveste 

-vizită la Grădina 
Botanică din 
Prăjești 
 
 
 
 
-sala de grupă 
 
 
 
 
-sala de grupă 
 
-sala de grupă 

 

 
 
 
COLEGIUL „N.V. KARPEN” BACĂU  Nr. înregistrare 2528/ 7.03.2023 
Profesor Învățământ preșcolar : Cernat S./Ciuhat A. – grupa mijlocie B                        

 
PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 

 
LUNI, 27.03.2023 



   

Grupa/Clasa Interval orar Coordonator 
activitate Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie B  7,30-12,30 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

12,00-17,00 
 
 
 
 
 
 
 
 

CERNAT 
SORINA 

 
CIUHAT 
ANCA 

Prescolari 
Cadre 

didactice 
 

 

 

 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

1.,,Fiecare dintre 
noi-un pom ,o 
floare” 
 
 
 
2. Experimente -
Influența 
factorilor de 
meidu asupra 
dezvoltării 
plantelor - 
..Boabe de 
fasole!” 
 
 
3.,, Râul curge 
vesel” 
 
4.,, Păstrează un 
mediu sănătos!” 

-activitate 
practică- 

gospodărească, 
plantăm bulbi , 

utilizarea 
uneltelor de 

lucru; 
 

 
 

-activitate 
practica cu 
materiale 
natural 

 

-planşe cu ape 
poluate; -
povestea 
Picăturii Pic 

- PPT 

Curtea Colegiului 
,,N.V.Karpen” 

 

 
 
MARŢI , 28.03.2023 
   

Grupa Interval orar 
Coordonat

or 
activitate 

Participanti 
 

Titlul 
activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie B 7,30-12,30 
 

CERNAT 
SORINA 

Prescolari 1.,,Micii 
ecologisti” 

-proiect de 
servicii in 

Parcul Gherăiești 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12,00-17,00 

 
CIUHAT 
ANCA 

Cadre 
didactice 

 

 

 

 

 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

 
 
 
2.,,Învățăm să 
reciclăm” 
 

 

 

3.,,Păstrează 
un mediu 
sănătos” 

 

 

4. ,, Erou în 
fiecare zi 
reciclând” 

folosul 
comunității,  

 
-confecționare 
recipient 
pentru 
gestionarea 
deșeurilor; 
 

-prezentatre 
ppt cu 
informații 
despre cum 
este posibilă 
protejarea 
mediului; 

-selectarea 
materialelor 
reciclabile 

 
 
 
 
Sala de grupă; 
 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 
 
 
MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie B 7,30-12,30 
 
 
 
 

CERNAT 
SORINA 

 
CIUHAT 
ANCA 

Prescolari 
Cadre 
didactice 
 

1,,,Ne 
jucăm,natura o 
protejăm” 
 
 

-Expeditie si 
excursie in 
parcul natural 
 

Parcul 
dendrologic 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
12,00-17,00 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Prescolari 
Cadre 
didactice 

2.,,Tot ce mă 
înconjoară ” 
 
 
 
 
 
 
 
3.,,Pădurea,aurul 
verde al planetei”; 
 
 
 
 
4. ,,SOS natura” 

-lecturarea 
unor povesti 
cu mesaj 
ecologic; 
 
 
 
 
 
-prezentatre 
ppt si imagini 
cu vietuitoare 
care traiesc  
in pădure 
- texte 
literare, 
enciclopedii, 
glob 
pământesc 

Sala de grupă 
 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 
 
 
 
 
JOI, 30.03.2023 
   

Grupa Interval orar 
Coordonator 

activitate 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie 
B 

7,30-12,30 
 
 
 
 
 
 

CERNAT 
SORINA 

 
CIUHAT 
ANCA 

Prescolari 
Cadre 

didactice 
 

 

1.,,Copiii, 
prietenii 
copacilor” 
 
 
2.,,Sunt cee ace 
am în farfurie!” -

-activitate in 
natură 
 
 
- 
 atelier de 
lucru,activitate 

Livada 
,,Lumipom” 
 

 

Sala de grupă 

 



 
 
 
 
 
12,00-17,00 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

Realizarea unui 
meniu sănătos 
 
 
 
3.,,Piramida 
alimentelor” 
 
 
 
 
 
 
 
4.,, Lista de 
cumpărături” – 
cât, cum și de 
unde 

practice-
gospodărească; 
 
 
- joc didactic 
Piramida 
alimentelor, ce 
constă în 
identificarea 
alimentelor 
(imagini şi 
produse) şi 
aranjarea lor în 
piramida 
alimentelor. 
- realizarea pe 
hârtie a unui 
meniu (mic 
dejun, prânz şi 
cină)  

 
 
VINERI , 31.03.2023  
  

Grupa Interval orar 
Coordonator 

activitate 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mijlocie 
B 

7,30-12,30 
 

 

 

 

CERNAT 
SORINA 

 
CIUHAT 
ANCA 

Prescolari 
Cadre didactice 

 

 

 

1.,,Iubim natura și o 
protejăm” 
 
2.,,Gard pentru 
grădina cu 
flori”(materiale din 
natură-pietre,crengi) 
 
 

-vizită 
 
 
-exercitii de 
constructie; 
 

 

Grădina botanică de 
la Prăjești 
 

 

 

 



12,00-17,00 

 

 

Prescolari 
Cadre didactice 

3. ,, Capace cu 
suflet!” – reciclare – 
gesture mici pentru 
fapte mari 
 
 
4. ,, Curățăm Parcul 
din din curtea 
grădiniței  

Sortarea 
capacelor 
colectate dupa 
culoare 

 

-vom încerca să-i 
responsabilizăm 
prin grija pentru 
acest parc, 
făcându-i să 
înțeleagă 
importanța 
actului lor și 
efectele pe care 
le vor avea in 
viitor. 

 

Sala de grupă 

 

 

Curtea școlii 

 
COLEGIUL„N.V. KARPEN” BACĂU               Nr. înregistrare:2539/07.03.2023 
Profesor Învățământ preșcolar :Afloroaie I./Muteanu M.- Grupa Mare B 

                        

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 
 

LUNI, 27.03.2023 
   

Grupa/Clasa Interval orar Coordonator 
activitate Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mare B  7,30-12,30 
 
 
 

Afloroaie 
Ioana  

Munteanu 
Maricica 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

1.,,Fiecare dintre 
noi-un pom ,o 
floare” 
 

-activitate 
practică- 

gospodărească, 
plantăm bulbi , 

Curtea Colegiului 
,,N.V.Karpen” 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

12,00-17,00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

 
 
 
 
 
2.,,Flori 
decorative “-
tehnica origami; 
 
 
3.,, Râul curge 
vesel” 
 
4.,, Păstrează un 
mediu sănătos!” 

utilizarea 
uneltelor de 

lucru; 
 

-activitate 
practica cu 
materiale 

reciclabile; 
 

-planşe cu ape 
poluate; -
povestea 
Picăturii Pic 

- PPT 

 
 
MARŢI , 28.03.2023 
   

Grupa Interval orar 
Coordonat

or 
activitate 

Participanti 
 

Titlul 
activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mare B 7,30-12,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afloroaie 
Ioana  

Munteanu 
Maricica 

Prescolari 
Cadre 

didactice 
 

 

 

 

1.,,Micii 
ecologisti” 
 
 
 
2.,,Învățăm să 
reciclăm” 
 

 

-proiect de 
servicii in 

folosul 
comunității,  

 
-confecționare 
recipient 
pentru 
gestionarea 
deșeurilor; 

Parcul Gherăiești 
 
 
 
 
 
Sala de grupă; 
 

 

 



 
 

12,00-17,00 

 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

 

3.,,Păstrează 
un mediu 
sănătos” 

 

 

4. ,, Erou în 
fiecare zi 
reciclând” 

 

-prezentatre 
ppt cu 
informații 
despre cum 
este posibilă 
protejarea 
mediului; 

-selectarea 
materialelor 
reciclabile 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 
 
 
 
 
MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mare 7,30-12,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afloroaie 
Ioana  
Munteanu 
Maricica 

Prescolari 
Cadre 
didactice 
 

 

 

 

1,,,Ne 
jucăm,natura o 
protejăm” 
 
 
2.,,În jurul 
bradului” 
 
 
 
 

-Expeditie si 
excursie in 
parcul natural 
 
-lecturarea 
unor povesti 
cu mesaj 
ecologic; 
 
 
 

Parcul 
dendrologic 
 
 
 
Sala de grupă 
 

 

 



 
 
 
12,00-17,00 
 
 
 
 
 

 

 

 

Prescolari 
Cadre 
didactice 

 
 
 
3.,,Pădurea,aurul 
verde al planetei”; 
 
 
 
 
4. ,,SOS natura” 

 
 
-prezentatre 
ppt si imagini 
cu vietuitoare 
care traiesc  
in pădure 
- texte 
literare, 
enciclopedii, 
glob 
pământesc 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 
 
 
 
 
 
 
JOI, 30.03.2023 
   

Grupa Interval orar 
Coordonator 

activitate 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 

Loc de 
desfășurare 

 
Obs.  

Mare 7,30-12,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afloroaie 
Ioana  

Munteanu 
Maricica 

Prescolari 
Cadre 

didactice 
 

 

 

 

 

1.,,Copiii, 
prietenii 
copacilor” 
 
 
2.Realizarea unui 
meniu sănătos” 
 
 
 
3.,,Piramida 
alimentelor” 

-activitate in 
natură 
 
 
- 
 atelier de 
lucru,activitate 
practice-
gospodărească; 
 
- joc didactic 
Piramida 

Livada 
,,Lumipom” 
 

 

Sala de grupă 

 



12,00-17,00 
 
 
 
 
 
 

 

Prescolari 
Cadre 

didactice 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.,, Lista de 
cumpărături” 

alimentelor, ce 
constă în 
identificarea 
alimentelor 
(imagini şi 
produse) şi 
aranjarea lor în 
piramida 
alimentelor. 
- realizarea pe 
hârtie a unui 
meniu (mic 
dejun, prânz şi 
cină)  

 
 
 
 
 
VINERI , 31.03.2023  
  

Grupa Interval orar 
Coordonator 

activitate 
Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mare 7,30-12,30 
 

 

 

 

12,00-17,00 

Afloroaie Ioana  
Munteanu 
Maricica 

Prescolari 
Cadre didactice 

 

 

 

 

Prescolari 

1.,,Iubim natura și o 
protejăm” 
 
2.,,Gard pentru 
grădina cu 
flori”(materiale din 
natură-pietre,crengi) 
 
 
3. ,, Grădina 
pedagogică” 
 

-vizită 
 
 
-exercitii de 
constructie; 
 

 

-povești 

Grădina botanică de 
la Prăjești 
 

 

 

 

 

 



 Cadre didactice  
4. ,, Curățăm Parcul 
din din curtea 
grădiniței  

-vom încerca să-i 
responsabilizăm 
prin grija pentru 
acest parc, 
făcându-i să 
înțeleagă 
importanța 
actului lor și 
efectele pe care 
le vor avea in 
viitor. 

Curtea școlii 

 
 
COLEGIUL „N. V. KARPEN” BACĂU                                                 Nr. înregistrare : 2540/07.03 2023 
Grupa: Grupa Mare P.P 
Profesor înv. preșcolar: Ursache Mihaela 
                                         Petrea Cristina 
 

          PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE!”, 27.03. - 31.03. 2023 

 
LUNI, 27.03.2023   

Grupa 
Mare 

C 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

 7:30-12:30 
 
 
 

    
 
12:00-
17:00 

 
 
 
 
 
 
Ursache 
Mihaela 

 
 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 

Preșcolarii 
grupei, cadre 

didactice 

“Copiii și natura” 
 
 
“Habitatul 
animalelor 
sălbatice” 
 
 

Vizită 
 
 
 

Lectură după 
imagini 
 
Activitate 
practică 

Muzeul de Științele 
Naturii, Bacău 
 
 
Sala de grupă 
 
 
Sala de grupă 
 

 



Petrea 
Cristina 

“Hrănitoare 
pentru păsări” 
 
 
“Cartea cu 
animale sălbatice 
” 

 
 
Desen în contur 

 
 
Sala de grupă 

 
MARŢI , 28.03.2023 
   

Grupa 
Mare 

C 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanti 
 

Titlul activității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de desfășurare 
 

Obs.  

 7:30-12:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00-
17:00 

 
 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 

 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 

 
Preșcolarii 

grupei, cadre 
didactice 

 
“Micii ecologiști” 
 
 
 
 
“Deșeurile și 
mediul 
înconjurător” 
 
“Micii ecologiști” 
De Alexandra 
Popa 
 
“Reciclarea” 

 
Activitate în 
natură: 
ecologizarea 
parcului 
 
Joc de masa, 
sortare jetoane 
twinkl 
 
Memorizare 
 
 
 
modelaj 

 
Parcul Gherăiești 
 
 
 
 
Sala de grupă 
 
 
 
Sala de grupă 
 
 
 
Sala de grupă 

 

MIERCURI, 29.03.2023 
   

Grupa 
Mare 

C 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanti 
 

Titlul activității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de desfășurare 
 

Obs.  

 7:30-
12:30 

 

Ursache 
Mihaela 

Ursache 
Mihaela 

Preșcolari, 
cadre didactice, 
reprezentanții 

“Ne jucăm, natura 
o observăm” 
 

Observare forme 
geometrice în 

natură 

Parcul Dentrologic 
Hemeiuș 
 

 



 
 
 
 
 
 

12:00-
17:00 

Petrea 
Cristina 

Petrea 
Cristina 

parcului 
Dentrologic 

 
 
“Cele 5 simțuri” 
 
 
“Coțofana 
colecționară” 
 
“Copacul în 
anotimpul 
primăvara” 

 
 

Joc senzorial 
 
 

Povestea 
educatoarei 

 
Activitate 

artistico/plastică 

 
 
Parcul Dentrologic 
Hemeiuș 
 
Sala de grupă 
 
 
Sala de grupă 

 
 
 
 
JOI, 30.03.2023 
   

Grupa 
Mare 

C 

Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Profesor Participanți 
 

Titlul activității 
Forma de 

organizare a 
activității 

Loc de desfășurare 
 

Obs.  

 7:30-12:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:.00-
17:00 

 
 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 

 
 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 

Preșcolarii 
grupei, cadre 

didactice 

 
 
“ Sădește o plantă 
și te vei bucura de 
ea!” 
 
“Mișcare în aer 
liber” 
 
“Floarea” 
 
 
“ De la sămânță la 
floare” 

Activitate 
practic-
gospodărească 
(plantare flori 
de primăvară) 
 
Parcurs 
aplicativ 
 
 
Activitate 
practică (lipire) 
 
Vizionare 
power point 

 
 
Curtea grădiniței 
 
 
 
Curtea grădiniței 
 
 
Sala de grupă 
 
 
Sala de grupă 

 

 



VINERI , 31.03.2023  

Grupa 
Interval 

orar 
Coordonator 

activitate 
Profesor Participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 

activității 
Loc de desfășurare 

 
Obs.  

Mare 
C 

7:30-12:30 
 
 
 
 

 
12:00-
17:00 

 
 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 
 
 

 
 
 
Ursache 
Mihaela 
Petrea 
Cristina 

Preșcolarii 
grupei, 

reprezentanții 
Grădinii 
Botanice 

“Iubim natura și o 
protejăm” 
“ SOS, clima” 
 
“Cum putem 
proteja natura?” 
 
“Planeta Pământ 
fericită” 

Vizită 
Vizionare 
documenta 
Activitate 
artistico-plastică 
(desen liber) 
Joc de masa  
(puzzle 
matematic) 
 

Grădina Botanică 
Paul Țarălungă, loc. 
Prăjești 
 
Sala de grup 
Sala de grupă 
 
Sala de grupă 
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